


特 别 是 山 区 、 内 陆 等 自 然 环 境 碘 含 量 低 的 区 域 ， 因

土 壤 、 水 源 碘 匮 乏 ， 人 们 饮 食 摄 入 碘 不 足 ， 碘 缺 乏

病 便 乘 虚 而 入 。

碘缺乏有什么危害？

碘 缺 乏 对 不 同 人 群 危 害 不 同 。

对胎儿和婴幼儿影响最为致命

对 胎 儿 和 婴 幼 儿 影 响

最 为 致 命 ， 孕 妇 碘 摄 入 不

足 会 致 胎 儿 甲 状 腺 激 素 合

成 不 足 ， 造 成 不 可 逆 的 智

力 损 伤 ， 引 发 克 汀 病 ， 即

便 碘 缺 乏 程 度 较 轻 ，也 会 影 响 孩 子 认 知 和 学 习 能 力 。

儿童和青少年碘缺乏会影响生长发育

儿 童 和 青 少 年 碘 缺 乏

会 影 响 生 长 发 育 ， 导 致 身

高 增 长 缓 慢 、 骨 骼 发 育 异

常 ， 还 会 影 响 学 习 能 力 和

注 意 力 。



成年人碘缺乏会导致甲状腺肿大

成 年 人 碘 缺 乏 会 导 致 甲 状

腺 肿 大 ， 压 迫 周 围 组 织 ， 影 响

生 活 质 量 ， 还 会 增 加 甲 状 腺 疾

病 发 病 风 险 ， 威 胁 生 命 健 康 。

攻克碘缺乏病

攻克碘缺乏病，科学补碘

是关键。食盐加碘是最经济有

效又安全可靠的方法，一般成

人食用碘盐即可满足碘摄入要

碘缺乏病防治新挑

求。孕 妇 、 哺 乳 期 妇 女 等 特 殊 人 群 ， 可 每 周 补 充 一至两

次紫 菜 、 海 带 等 富 含 碘 的 食 物 。婴幼儿建议母乳喂养或

选合格配方奶粉。

战

如 今 ， 碘 缺 乏 病 防 治

面 临 双 重 挑 战 。 随 着 非 碘

盐 供 应 增 加 及 公 众 防 治 意

识 渐 趋 淡 化 ， 隐 性 缺 碘 人






